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Podcast; betrouwbare 
informatie
Als kind had Ellen Kruize Kok (36) zelf last van eczeem. “Ik weet 
hoe vervelend het kan zijn”, schrijft ze in de aankondiging  
van de podcastaflevering Geheimen van een eczeemexpert  
onthuld. “Hoewel mijn klachten nu zijn afgenomen, ken ik nog 
steeds mensen die er veel last van hebben.”
Inmiddels is zij apothekersassistent én vertelt ze op verschil-
lende manieren over haar werkervaringen. Ze schreef er een 
boek over en maakt sinds 2023 de Educated Drug Dealer 
Podcast, een podcastserie die is bestemd voor collega’s en 
patiënten. In aflevering 15 (terug te luisteren in een podcast-
app naar voorkeur) spreekt ze met dermatoloog Annemie 
Galimont (Bravis Ziekenhuis).
Aan bod komen de oorzaken van eczeem en factoren die de 
aandoening kunnen verergeren. Ook spreken ze over onder-
zoeken die een dermatoloog uitvoert bij vermoedelijk eczeem 
en over zelfzorgtips.
“We hebben het verder over behandelingsopties, inclusief het 
gebruik van corticosteroïden”, aldus Kruize Kok, “het belang 
van betrouwbare informatiebronnen en het vermijden van 

desinformatie. En wist je dat bijna 80 procent van de patiënten 
verkeerde informatie krijgen over het gebruik van deze mid-
delen? Het kan leiden tot angst voor deze crèmes, terwijl dat 
eigenlijk niet nodig is. De app Zalf Smeerwijzer is ontwikkeld 
om te helpen bij het juiste gebruik van medicijnen.” (zie ook 
hieronder, red.) 

‘ Maak een 
feestje van wat 
nog wel kan!’
TESSA DE VISSER

GAAF! Op de website www.indehuidvan.nl vind je tips, ervaringen en 
verhalen van mensen met constitutioneel eczeem. Ook vind je hier alles 
over symptomen, klachten, diagnose, behandeling en medicatie.

Bezoek de website of attendeer anderen hierop.
Zo zorgen we samen voor controle.
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